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           北美聯合短宣隊 Short-term Mission Team Of North America 
 

短宣隊員須知                                Jan.08,2007 
 

基本要點： 
(1) 專心以禱告傳道為念。不要抱著「神聖旅遊」SACRED TOUR的心態。 
(2) 保持每日有規律的靈修生活，敏銳於聖靈的感動，委身基督。 
(3) 不是要「大展拳腳」以滿足自己的成功感和工作慾，乃是以學習觀察、體驗為目的。 
(4) 謙虛、勤勞，與當地人認同，學習「放棄權利」地予他們一同事奉。 
 

1. 隊員與其教會 
  本差會要求隊員需獲其教會推薦、同意及支持，原因是： 

(a) 隊員並非個人的參與，而是教會的代表者； 
(b) 此短宣隊非單為隊員提供個人宣教體驗機會乃是希望教會也蒙受益處，參與差派、關懷及代
禱等支持，故此，在宣教期間，隊員應按時以電郵或電話方式與母會保持聯絡及寄上代禱事

項。 
 
2. 隊員之間 
 隊員之間應在基督裏互為肢體，學習配搭事奉，故此， 

(a) 需要彼此更深入認識和瞭解； 
(b) 不斷為各組員祈禱； 
(c) 彼此接納，並以愛心、忍耐及包容； 
(d) 學習欣賞各人的恩賜及互補不足。 

 
3. 隊員與差會 
 出發前：按差會指定的步驟及準備妥善的工作（如閱讀、聽語言錄音帶，辦理簽証、機票及旅行 
                            保險等等的手續）。因出發前的講授與親身的體驗常有一定的差異，隊員須有此心理準

備。 
 實習期：透過寄發實習報告，讓母會瞭解各隊員的情況。差會有可能使用部份資料及見証文章編 
      彙成刋物。 
 回國後：出席分享檢討會； 
      於二星期內繳交一份報告；包括個人感受及如何有計劃地推廣宣教異象及使命。 
 
4. 隊員與工場 
 宣教士是工場的導師，各隊員應把握學習的機會，並謹記： 

(a)  接受及服從宣教士及領隊的指導而不抱怨，凡事必須先徵詢宣教士同意方可； 
(b)  觀察宣教士的生活、態度、人際交往等，以便瞭解工場，進而能更有效地事奉； 
(c)  自發地作廣泛協助宣教士及其他雜務； 
(d)  投入工場行政組織，按工場一貫宣教策略，辦事慣例行事。因此，凡事要有美好的見証， 
      謹慎自守，以免留下壞印象，影響日後的工作。 
(e)  在任何程況下；不能批評，嘗試諒解和用愛心包容。 
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5. 隊員與當地教會及居民 
 請留意 � 你在工場是一位協助者，卻非「主人」，應當與當地肢體合作；務求在基督裏合一。 

� 當地文化及教會處事方式與我們有不少差異，但在基督裏乃是一體，切勿批評及辯論。 
 
 所以隊員需學習接納與文化各樣的處事方式： 

(a) 最危險的錯誤，就是輕視異文化，特別是那些生活水平較低的民族。故不要常以異文化來互 
作消極比較； 

(b) 不要批評； 
(c) 絕不可驕傲或藐視他人； 
(d) 多觀察學習：宗教觀念、思想模式、（語言）表達方式、家庭倫理，事物、價值觀、待人處 
事態度、社會結構，及當地人的生活習慣。 
 

 
短宣隊其他需知 

 
(一) 整裝待發 (最好開列清單，以免遺漏) 
 

1. 證件：出發前二個月，必須確定所持身份及旅遊證件(如：身份證，車牌，護照，入境簽證等)
之有效日期是超過半年；否則應進行更新。 

2. 服裝： 
(a) 輕便外衣褲，一至兩套長袖衣褲(太曬之地宜穿長衣保護；有些地方晚上氣溫驟降)。 
(b) 多套內衣褲作替換(在學院及酒店均有洗衣 / 乾衣機設備)。 
(c) 在學院 / 酒店可穿短褲外，出外工作，探訪不可穿短褲，吊帶上裝及露肩裝。 

3. 藥物： 
(a) 每組自備：暈浪丸、傷風感冒藥、止瀉藥、止嘔藥、止痛藥、胃藥、退熱丸、消炎丸、
止敏感藥、藥水膠布、繃帶、白花油、萬金油、喉糖、葡萄糖等，(落後地區：清水丸) 

(b) 個人自備：自己定期食用之藥。 
4. 自備物品： 
            塑膠袋，可盛載濕的衣物或一細小物品、食物等，電筒、十字刀、鬧鐘、水瓶、雨具、 

扣針、膠紙、衣夾、橡筋、梳子、浴帽、哨子、毛巾、沐浴液(不要帶肥皂)、洗頭水 、牙
膏、牙刷等等。(如住酒店，不一定有齊梳洗用品。如住聖經學院，衹供應薄床單，枕頭及
簿氈，有冷熱水花灑設備)。筆、紙、腰包(存放錢財，證件等)，男女特別用品：如鬚刨，衛
生巾。 

5. 電器、相機和備用品： 
相機及菲林，電池；攝錄機及影帶(不必人人攜帶，但宜每組都有，以便分組活動時都可做
些記錄)，中南美洲國家一般是 110-120V，(如美加一樣，電插是 Type A)，除秘魯、法屬皆
因、智利、阿根廷是(220-240V、電插是 Type C )；如其他國家請參閱有關官方網頁。 

6. 護膚品： 
太陽帽、太陽眼鏡、扇子、太陽油、小毛巾、簡便化粧品。 

7. 食品(適量，不要帶太多)： 
乾糧或麵食、餅乾、朱古力(增加熱能)、話梅、陳皮(補充鹽分，減少車船暈浪)。 

8. 旅行保險(額外規定，建議購買)： 
內容包括醫療保險，個人意外保險，24小時全球緊急支援， 
行李、證件遺失險，家居財物保險等。 
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(二) 提防意外 
 
        1.   證件(若有影印副本另放一處更佳)，交通票據，必須放在安全地方，最好隨身攜帶，切勿放在   
              旅館房間；在旅途中遇有事故，也不要輕易交给另一人代替管，以免輾轉間不知去了誰手！ 

2. 排隊過關時，避免前面有小孩子；因他們填表驗證需時較長。 
3. 不要攜帶貴重飾物。 
4. 如有大量金錢，應盡量分散安放(最好分四分或以上)，避免放在一處而易被人一次過搶走或偷
走；在公眾場所，以謹慎處理錢財，財不可露眼！ 

5. 行李看管：盡量自己看管行李；即使有人代勞，自己也應加謹檢核，以免遺漏。被托管行李
者，最好用手抓緊或用腳踏觸之，減少歹徒聲東擊西而輕易拿到。 

6. 分組或分隊活動前，應等領隊交代各項須知，示意行動才好分頭行動；一來讓每隊員知道將會
發生什麼事及作好各樣準備，二來讓有關人仕作好應變措施；如非絕對必要，不要自作主張或

擅自行動。 
7. 消費分擔制：有關大眾生活起居、飲食及福利之事宜，盡可能由「司庫」用「公」數。 
8. 在任何公共場所；如機場、車站、酒店及餐廳的環境下休息，最好用繩子將行李悄悄地繫在自
己腳上，以免被別人有機可承。 

 
(三) 旅費及當地貨幣 
         

1. 團員只需帶備自己夠用之金額即可；切勿攜帶大量金錢。 
2. 貨幣之兌換：可在出發前，銀行或銀樓兌換少量當地貨幣應用，到當地如需要更多當地貨幣，
不要單獨自行兌換，可委託當地信徒代兌換，以免被人欺騙，又可省時。 
部分中南美洲國家是用美元的或預先兌換好美元現金來換取當地貨幣(旅行支票不宜)，面額最
好是二十美元或以下，如有疑問請參閱有關官方網頁。請預備些一美元以作小費之用，不要用

信用咭付款(除租車及付酒店房外)。 
        3.   大部份北美銀行的提款卡都可以在當地使用，詳情請予有關銀行查詢。 
 
(四) 天氣及防疫 
 
        天氣方面：一般由五月至下年度的一月是雨季；平均溫度為攝氏 35至 40度。一月至五月份是乾旱
季節；平均温度為攝氏 30至 35度。 

        防疫方面：是否要防疫注射或其他疫苗注射；視乎個別國家、個人體格及特別情況；最終由隊員自
行決定，請參閱有關官方網頁。 

 
 
(五) 其他 
 

1. 委派攜帶之書刋、物件、禮物 � 在抵達目的地的旅館後，在適當或指定時間內，將之交到指定 
房間，以便重新組合及分配。 

2. 手册、詩歌紙、程序表。 
3. 禮物：每次出發前，負責管理的隊員須數點及攜帶該日行程所需要之禮物；並在適當及需要
時，提醒領隊送贈給有關人仕。 

4. 請帶備一些生活照片(如家庭和工作等)；作自我介紹和分享，可在短時間內；打破彼此隔膜。 


